
しまコトDIGITAL2021
しまねとつながる、⾃分を⾒つめる

デジタルでつながる島根。

ツアーを通して、しまねに触れる、学ぶ。

あなたのありのままの思い。 

それが最終成果です。

皆さんの先輩がしまねをガイドします。

共感、共有、安⼼。 4講座合同。仲間は全国に。

しまコトDIGITALでは、オンラインをベース

に島根とのつながりをつくります。島根の多

彩な魅⼒（ひと、まち、コト・暮らし）を、

受講⽣の知りたい情報、繋がりたい形に合わ

せ、デジタルならではのやり⽅で、オーダー

メイドで案内をします。

しまコトの魅⼒の1つに、ツアー形式で島根や島根で活躍するプレ

イヤーと繋がり、取り組みや思いなどを学ぶプログラムがありま

す。今期は、東京・関⻄・広島の三都市講座と島根講座とに分かれ

てツアーを実施します。三都市講座向けにオンラインツアーを、島

根講座向けに現地ツアーを⾏います。オンラインツアーでは、訪問

地域やプレイヤーゆかりのギフトをお届けします。

しまコトでは同じゴールを⽬指しません。講座の学び

を、1⼈1⼈が⾃分サイズで編集し、どのように⾃分のこ

れからの暮らしに取り⼊れていくかを 

しまコトマイプロジェクト 

としてまとめます。

島根には、しまコト修了後に島根へUIJターンした魅⼒

的なOBOGが多くいます。今年度のしまコトは、島根在

住しまコトOBOG（しまコトガイド）と協⼒し、受講⽣

⽬線で等⾝⼤の地域の魅⼒や可能性、かかわりしろを案

内します。

しまコトは受講⽣同⼠の対話を⼤事にしてい

ます。対話を通した共感の共有を何度も重

ね、コミュニティ全体が安⼼安全な場になっ

ていくことをサポートします。同じ思いをも

った仲間と出会い、繋がることもしまコトの

魅⼒の1つです。

デジタル講座の魅⼒は場所を超えてつながれ

ることです。しまコトDIGITALでは、東京、

関⻄、広島、島根の4講座合同で講座を進め

ていきます。エリアを超えた交流を通して、

多様な気づきや繋がりを⽣み出します。

島根をフィールドにわたしのこれからを考えるしまコトアカデミー。 

今年もオンラインで開催します。

現地ツアーは、新型コロナ感染症対策を実施の上開催します。新型コロナ感染症の状況

によりオンラインに変更となる場合があります。



1⼈1⼈の思いに伴⾛します。 しまコトBOX。リアルでも島根を体感。

しまコトには、受講⽣1⼈1⼈の思いに寄り添い、共に伴

⾛する⼼強い味⽅がいます。ソトコト編集⻑ 指出⼀正

⽒をメイン講師として迎え、各講座には、島根県で魅⼒

的な活動を実践するメンターが加わります。

五感を通して島根との繋がりをつくります。しまコト

BOXは、島根を感じられるアイテムを詰め合わせた講座

オリジナルのギフト。フィジカルな体験も取り⼊れなが

ら島根と繋がり、魅⼒を学びます。

講座全7回。8⽉からスタート。

無料オンライン説明会を開催します
ご都合に合うほうにご参加、両⽅の回に参加も歓迎です

講座は全7回で実施します。第4回にツアー、第7回が最終発表になります。講座の

様⼦は録画をして後⽇動画として配信します。講座後にはフォロー会を実施するた

め、⽋席する回があっても途切れることなく講座へ関わることができます。

原則として、8割以上の講座への参加をお願いいたします。また、第4回と第7回は必須参加となります。

島根講座は10.23(⼟)~ 

24(⽇)に現地ツアーを予定

しまコトBOXは受講費に含まれます（受講費 税込 ¥10,000）
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島根への誘いと 

繋がりづくり

8.7 (⼟) 

13�00~16�30予定

8.28 (⼟) 

13�00~16�30予定

9.19 (⽇) 

13�00~16�30予定

10.16 (⼟) 終⽇予定 

※⼊退室⾃由
11.6 (⼟) 

13�00~16�30予定

12.11 (⼟) 

9�30~18�00予定11.28 (⽇) 

13�00~16�30予定

思いの棚卸し、 

⾔語化

しまねとの共感 

ポイントを探す

オンライン 

ツアー

島根の印象の 

⾔語化、共有

しまコトマイ 

プロジェクトの 

作成

最終発表

1. 指出⼀正講師レクチャー 

2. メンタートークセッション

1. 指出⼀正講師レクチャー 

2. メンタートークセッション

3. しまコト修了⽣/参加者交流セッション  3. しまコト修了⽣/参加者交流セッション 

三浦⼤紀 ⽒

東京講座メンター 島根講座メンター 関⻄講座メンター 広島講座メンター

⼩倉健太郎 ⽒⽥中理恵 ⽒ 桐⼭尚⼦ ⽒

オンライン説明会の詳細とお申し込みは、QRコードか下記URL

からご確認ください（お申し込みは7⽉2⽇まで）

オンライン説明会の詳細とお申し込みは、QRコードか下記URL

からご確認ください（お申し込みは7⽉10⽇まで）

https://shimakoto20210703shimane.peatix.com https://shimakoto20210711kansai.peatix.com

ソトコト指出編集⻑登壇！ 

しまコトDIGITAL第1回説明会 

もっと知りたい！東京&島根講座 編

ソトコト指出編集⻑登壇！ 

しまコトDIGITAL第2回説明会 

もっと知りたい！関⻄&広島講座 編

7.3 7.11(⼟) (⽇)14�00~16�10 13�00~15�10

問い合わせ先：shimakoto@csri.jpしまコト Facebook


